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Un paisaje es todo aquello que se ve desde un lugar. Los paisajes están formados por elementos naturales y elementos artificiales
*Los elementos naturales son:
· El relieve. Es la forma que tiene el terreno. Las principales formas del relieve en Asturias son:
1. Montañas.
Son  terrenos elevados y en cuesta. En una montaña se distinguen tres partes:

· Pie. Es la parte más baja de una montaña.

· Cima o cumbre. Es la parte más alta.

· Ladera o falda. Es el terreno inclinado que va desde el pie hasta la cima.
Un grupo de montañas alineadas forman una sierra. Y varias sierras agrupadas forman una cordillera. 
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En Asturias, tenemos la cordillera Cantábrica, que reúne las tres sierras más importantes de nuestra comunidad:
· Picos de Europa. En esta sierra, están los picos de Torre Cerredo y el Naranjo de Bulnes.
· Sierra del Aramo. En ella está el pico Gamoniteiro.
· Sierra de Bobia. En ella está el pico también llamado Bobia.
  Otras sierras asturianas  importantes son la del Sueve y la del Cuera.
2. Valles. 
Son terrenos llanos entre una montaña y otra y por los que suele discurrir un río. Es Asturias, destacan el valle del Sueve, el de los Oscos, el del Nalón…
3. Costas. 
La costa es la parte de tierra que está en contacto con el mar. Tiene formas muy variadas, como:
· Cabo. Es una parte de tierra que se adentra en el mar.

· Bahía. Es una entrada de mar en la tierra. Si es muy grande se llama golfo.

· Península. Es un terreno que está rodeado por el mar por todas partes menos por una, llamada istmo, que le une a un terreno mayor.

· Isla. Es una porción de tierra rodeada de mar por todas partes. Si hay varias islas cercanas forman un archipiélago.
En la costa asturiana destacan:

· Rías. Son producidas por la penetración del mar en la desembocadura de un río, como la ría de Villaviciosa o la ría del Eo.

· Playas. Son zonas llanas con suelos arenosos, como las playas de San Lorenzo, la del Arbeyal o de Poniente en Gijón.

· Acantilados. Son zonas escarpadas y rocosas cortadas casi verticalmente, como el cabo de Peñas.

· Rasas. Son llanuras costeras de poca altura que llegan a la orilla del mar formando acantilados o playas.
4. Llanuras. 
Son grandes extensiones de terreno plano casi horizontal. Pueden ser:
· Mesetas. Son llanuras más elevadas que las tierras de alrededor.
· Depresiones. Son llanuras situadas a menor altura que las tierras de alrededor.
A veces, en las llanuras se distinguen cerros o colinas. Son pequeñas elevaciones del terreno con poca altura. En Gijón tenemos un cerro muy conocido: el de Santa Catalina, en donde está el famoso “Elogio del Horizonte”. La mayoría de las poblaciones se encuentran en llanuras, por lo que están muy transformadas por las personas, y en ellas hay muchos campos de cultivo, carreteras y vías de ferrocarril.
·  Los ríos. 
Son corrientes continuas de agua que nacen en las montañas, pasan por las llanuras y desembocan en el mar o en otro río. 
El río hace un recorrido desde su nacimiento hasta su desembocadura. Ese recorrido se llama curso y tiene 3 zonas:

· Curso alto. El río discurre por la montaña, del nacimiento a la llanura.
· Curso medio. El río discurre por la llanura. Se forman meandros, que son curvaturas en el cauce del río.
· Curso bajo. El río discurre cerca de la costa hasta llegar a la desembocadura.

A lo largo de ese recorrido, los ríos recogen las aguas de sus afluentes. Los afluentes son ríos que desembocan en otros ríos. El cauce es el terreno hundido por donde discurren las aguas de un río. Unos ríos llevan más agua que otros. El caudal es la cantidad de agua que lleva un río. La variación del caudal a lo largo del año se llama régimen. El nivel mínimo del caudal se llama estiaje.
La vertiente es el terreno por el que pasan los ríos que desembocan en un mismo mar. Los ríos españoles pertenecen a 3 vertientes:

· Vertiente atlántica
· Vertiente cantábrica
· Vertiente mediterránea.
En Asturias los ríos son cortos (porque no hay muchas distancia entre las montañas en las que nacen y la costa en la que desembocan), caudalosos y de régimen regular. Algunos de ellos son:
· Nalón. Es el mayor y más caudaloso. Sus afluentes son: Narcea, Caudal, Trubia y [image: image6.png]


Nora.
· Navia. Nace en Galicia pero la mayoría de su recorrido y la desembocadura está en Asturias.
· Sella. Nace en los Picos de Europa, en León y desemboca en el mar Cantábrico formando la ría de Ribadesella.
· Piles. Río corto del concejo de Gijón.
· Deva, en el límite con Cantabria.
· Eo, en el límite con Galicia.
· Lagos y lagunas. 
Los lagos son masas de agua rodeadas de tierra. Si son pequeños, se llaman lagunas. En las orillas de los ríos y de los lagos viven muchas personas porque sus aguas son necesarias para la vida humana. 
El lago más grande de Asturias es el del Valle, en Somiedo. Otros son el Enol, Ercina y Saliencia. 
En los ríos y en los lagos se pueden practicar diversos deportes, como el piragüismo.
· El clima. 
Es el tiempo atmosférico que predomina en una zona a lo largo del tiempo. El clima en Asturias es oceánico con 3 variedades:
1. Clima oceánico de costa

2. Clima oceánico de interior

3. Clima oceánico de montaña. En las montañas hace más frío y llueve más que en los alrededores. En invierno cae mucha nieve.

· El suelo. 
Es la capa de materiales en la que viven las plantas y los animales. En Asturias destacan 3 tipos de suelos: 

1. Suelos silíceos. Son suelos poco fértiles, formados por pizarras y predominan en las montañas del oeste de Asturias.

2. Suelos arcillosos. Son suelos muy fértiles, Están en las desembocaduras de los ríos.

3. Suelos calizos. Son suelos más pobres que los arcillosos y predominan en el centro y este de Asturias.
· La vegetación. 
Es el conjunto de plantas que crecen en una zona. 
En Asturias  podemos distinguir dos zonas según el clima:

1. [image: image7.png]ierva del Sueve




En zonas de clima oceánico de costa y de interior: alisos, robles, sauces, castaños…

2. En zonas de clima oceánico de montaña: acebos, hayas, brezos, helechos, enebros… En las laderas de las montañas crecen bosques y prados.
· La fauna. 
Es el conjunto de animales de una zona. En Asturias podemos distinguir:
1. Fauna  de costa: aves marinas, crustáceos…

2. Fauna de interior: tejón, jineta…

3. Fauna de montaña; oso pardo, rebeco, urogallo, corzo, gamo, lobo…
Los paisajes que sólo tienen elementos naturales se llaman paisajes naturales.
Los elementos artificiales son los que han hecho las personas, como los campos de cultivo, las construcciones como carreteras o puentes...Estos elementos modifican el paisaje. Por eso, los paisajes que tienen elementos artificiales se llaman paisajes transformados.

En la costa el paisaje ha experimentado grandes cambios por la construcción de edificios para el turismo.

Para acumular las aguas de los ríos se construyen embalses. Los embalses son lagos artificiales. Se forman en el curso de los ríos con un muro o presa que retiene y acumula el agua. El agua de los embalses se utiliza para beber, ducharnos, cocinar…y para regar campos de cultivo. También se emplea para producir energía eléctrica. 
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